行政院青年輔導委員會「青年志工救災培力研習營」

主辦單位：行政院青年輔導委員會

承辦單位：中華民國紅十字會總會

協辦單位：中華民國紅十字會台北市分會、南投縣支會、高雄縣支會、台東縣支會、花蓮縣支會及救災隊一、二、三、四大隊。
一、簡介：

使青年志工對救災工作知識與技能有初步了解並於未來投入救災行動，規劃基本課程及專業課程；基本課程包括認識災害、救災指揮體系、救災觀念、自我身心調適及健康管理等，專業課程如救災實務體驗、關懷訪視技巧、急救知識與技能等。除了培育青年志工對救災觀念的正確認識，並安排實際體驗課程，從學習中了解救災與急救技能，進而提昇青年救災專業知能。

二、學習效益：
１、讓青年志工學習如何配合投入救災工作，瞭解災區居民需求，以提供適時的協助。

２、強化青年志工救災準備觀念，提昇青年面對災難發生時應變能力。

３、透由本次培訓，將正確的救災準備觀念宣導於青年日常生活中。

三、招生對象：18歲以上，30歲以內之青年志工，曾參加過志工基礎訓練或NGO志工優先。

四、研習證明：全程參與訓練學員由青輔會頒發研習證明。

五、研習費用：免費。

六、研習時間：
	地區
	縣市別
	辦理日期
	上課地點
	報名資訊

	北區
	台北市
	99年3月6-7日
	台北市政府消防局防災科學教育館

(臺北市內湖區成功路二段376號 )
	聯絡人：總會-李英慈小姐

電話：02-23628232*58  

傳真：02-23635154

e-mial：yingtzu@redcross.org.tw
截止報名日期99年3月3日

	中區
	南投縣
	99年1月30-31日
	南投縣支會會館

(南投縣南投市嶺興路68號)
	聯絡人：南投縣支會-李忠南先生

電話：049-2242783 

傳真：049-2247822   

e-mial：kit0703@gmail.com
截止報名日期99年1月27日

	南區
	高雄縣
	99年2月6-7日
	高雄縣救國團澄清湖青年活動中心(忠孝廳)

(高雄縣鳥松鄉文前路140號 )
	聯絡人：高雄縣支會-楊恵淇小姐

電話：07-7467028 

傳真：07-7468556    

e-mial：ksred830@gmail.com
截止報名日期99年2月3日

	東區
	花蓮縣
	99年2月27-28日
	花蓮縣社會福利館

(花蓮市文苑路12號1樓)
	聯絡人：花蓮縣支會-陳玉秋小姐

電話：038-224386  

傳真：038-236258   

e-mial：redcros.hualien@msa.hinet.net
截止報名日期99年2月24日

	
	台東縣
	99年3月13-14日
	台東縣支會會館

(台東市新生路176號)
	聯絡人：台東縣支會-李拓瑩先生

電話：089-355112   

傳真：089-349879  

e-mial：cross.taidong@msa.hinet.net
截止報名日期99年3月10日


七、課程內容
【第一天】星期六

	時段
	課程內容
	內容說明

	08:00-08:30
	報到
	

	08:30-09:00
	始業式
	

	09:00-10:00
	認識災害
	台灣常見災害及影響

	10:00-11:00
	救災指揮體系介紹
	．災害防救體制

．ICS(災害現場應變指揮系統)

	11:00-12:00
	基本救災備災觀念
	．安全觀念

．協調觀念

．整合的災害管理

	12:00-13:30
	午餐
	

	13:30-14:30
	救災經驗分享
	救災實務工作經驗分享

	14:30-17:30
	救災實務體驗(分組)
	．救災常用繩結

．繩索下降(滑降)

．分組練習

	17:30-
	賦歸
	


【第二天】星期日

	時段
	課程內容
	內容說明

	08:30-10:30
	自我身心調適與健康管理
	．認識創傷反應PTSD(重大創傷後壓力症候群)

．救災前身心準備

．自我健康檢視

	10:30-11:30
	關懷訪視與溝通技巧
	．訪視面談技巧

．人際溝通技巧

	11:30-12:30
	急救基本知識
	．基本急救觀念

．創傷的急救

	12:30-13:30
	午餐
	

	13:30-14:30
	急救基本技能(分組)
	．包紮法

．分組練習

	14:30-16:30
	志工行動準備與志工倫理(工作坊)
	．救災志工支援工作類別

．行動準備工作

．救災志工倫理

	16:30-17:00
	課後座談會
	

	17:00-
	賦歸
	


	「報名表」在下一頁

報名表空格處皆為必填，填完後請將報名表以E-MAIL方式，寄至要報名場次聯絡人信箱，並請於下班時間(17:00)前務必電話確認是否收到報名表，以完成報名手續，若報名表不敷使用，請自行影印。




報名者，請將「報名表」以e-mail或傳真方式，
回傳給該場次聯絡人，並以電話確認是否報名成功!
	行政院青年輔導委員會「青年志工救災培力研習營」報名表

	姓名
	
	英文姓名
	
	身分證字號
	

	出生年月日
	年 月 日
	性別
	
	聯絡電話
	

	通訊地址
	
	服務機構/就讀學校
	

	E－Mail
	
	職務名稱
	

	參與志工相關課程與經驗
	＊是否參加過志工基礎訓練□有□無(訓練單位與證書編號:             )
＊是否參加過志工特殊訓練□是□無(訓練單位與證書編號:             )

	
	＊有無擔任志工相關經驗(是□否(若有請於下列空白處填寫擔任志工機構與服務年資)


	可服務時間
	□週一至週五  □週六、日   □寒假   □暑假
	時段
	□上午  □下午  □晚上

	服務類別
	□物資管理   □環境清理   □行政協助   □課業輔導   □心理輔導

	參加場次
	□台北場99/3/6-3/7 (截止報名日期99年3月3日)

上課地點：台北市政府消防局防災科學教育館 

聯絡人：總會-李英慈小姐

電話：02-23628232*58  傳真：02-23635154  E-MAIL：yingtzu@redcross.org.tw

	
	□南投場99.1/30-1/31(截止報名日期99年1月27日)

上課地點：南投縣支會會館

聯絡人：南投縣支會-李忠南 先生

電話：049-2242783 傳真：049-2247822  E-MAIL：kit0703@gmail.com

	
	□高雄場99/2/6-2/7 (截止報名日期99年2月3日)

上課地點：高雄縣救國團澄清湖青年活動中心
聯絡人：高雄縣支會-楊恵淇 小姐

電話：07-746-7028  傳真：07-7468556   E-MAIL：ksred830@gmail.com

	
	□花蓮場99.2/27-2/28(截止報名日期99年2月24日)

上課地點：花蓮縣社會福利館、花蓮美崙山

聯絡人：花蓮縣支會-陳玉秋 小姐

電話：038-224386  傳真：038-236258  E-MAIL：redcros.hualien@msa.hinet.net

	
	□台東場99/03/13-3/14 (截止報名日期99年3月10日)

上課地點：台東縣支會會館、台東縣消防局、台東縣立體育場

聯絡人：台東縣支會-李拓瑩 先生

電話：089-355112  傳真：089-349879  E-MAIL：cross.taidong@msa.hinet.net

	注意事項
	1、報名表空格處皆為必填，請將報名表E-MAIL至報名場次聯絡人信箱，並請於下班時間(17:00)前務必電話確認是否收到報名表，以完成報名手續，若報名表不敷使用，請自行影印。

2、若遇天災人為等因素，中央政府宣布停止上班，則研習課順延，日期另行通知。最新消息皆以EMAIL通知，請務必留意。
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